
JADŁOSPIS Szkoły Podstawowej Specjalnej nr 24 w Płocku  

 
              Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, pieprz cytrynowy, sól, liście laurowe, ziele angielskie,   

,                            majeranek 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             *Jadłospis może ulec zmianie 

DATA OBIAD ALERGENY 

 

15.10.2024 

 -Krem z brokułów z grzankami  

-Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami+ marchewka z 

groszkiem 

Wodą z cytryną i miętą  

Owoc: banany  

 

 

1,8,9 

 

16.10.2024 

-Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami  

- Makaron świderki z sosem bolognese  

Woda cytrynowa z miodem  

Owoc: nektarynki  

 

         1,3,8 

 

17.10.2024 

-Rosół z makaronem 

-Kotlety mielone z ziemniakami+ buraczki zasmażane  

Woda z cytryną  

Owoc: jabłka  

 

1,3,8 

 

 

18.10.2024 

      

-Zupa krem z jarzyn 

-Pieczona ryba z kaszą bulgur + surówka z kiszonej kapusty  

Woda z cytryną i miętą 

Owoc: śliwki   

4,8,9 

    

 

 

 


