
JADŁOSPIS Szkoły Podstawowej Specjalnej nr 24 w Płocku  

 
              Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz naturalny, pieprz cytrynowy, sól, liście laurowe, ziele angielskie 

majeranek 
  

 

DATA OBIAD ALERGENY 

 

7.10.2024 

-Ogórkowa z ziemniakami  

-Pulpety z indyka w sosie pomidorowym z kaszą jęczmienną +sałata 

colesław  
Woda z cytryną i miętą 

Owoc: nektarynki  

 

1,3,7,8,9 

 

8.10.2024 

-Pieczarkowa z makaronem 

-Racuchy z jabłkiem i cukrem pudrem  

Woda cytrynowa z miodem  

Owoc: banan 

 

1,3,7,8 

 

9.10.2024 

 

-Krem z czerwonej soczewicy 

-Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym z kaszą gryczaną+ 

czerwona kapusta 

Woda z cytryną  

Owoc: jabłka 

 

1,8,9,12 

 

 

     10.10.2024 

-Barszcz ukraiński z ziemniakami  

-Kurczak z ryżem i warzywami  
Woda z cytryną i miętą 

Owoc: śliwki  

8,9 

 

11.10.2024 

-Zacierkowa z natką pietruszki  

-Ryba w sosie śmietanowo- koperkowym z ziemniakami+ 

marchewka junior  

Woda z cytryną 

Owoc: gruszki  

 

1,3,4,7,8 


