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Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, pieprz cytrynowy, sdl, liscie laurowe, ziele angielskie
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37 \( DATA

OBIAD

ALERGENY

7.10.2024

-Ogoérkowa z ziemniakami

-Pulpety z indyka w sosie pomidorowym z kasza jeczmienna +salata

colestaw
Woda z cytryng i migta
Owoc: nektarynki

1,3,7,8,9

8.10.2024

-Pieczarkowa z makaronem
-Racuchy z jablkiem i cukrem pudrem
Woda cytrynowa z miodem
Owoc: banan

1,3,7,8

9.10.2024

-Krem z czerwonej soczewicy
-Bitki ze schabu w sosie pieczeniowym z kaszg gryczana+
czerwona kapusta
Woda z cytryna
Owoc: jabtka

1,8,9,12

10.10.2024

-Barszcz ukrainski z ziemniakami
-Kurczak z ryzem i warzywami
Woda z cytryng i mieta
Owoc: §liwki

411102024

-Zacierkowa z natka pietruszki
-Ryba w sosie $mietanowo- koperkowym z ziemniakami+
marchewka junior
Woda z cytryng
Owoc: gruszki




