PONIEDZIALEK

JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

18.lis

Zurek z bialg kielbasa i ziemniakami

Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym z kasza
bulgur+ogorek kiszony

Woda / sok pomaranczowy

Owoc: Sliwki

3,8,9

WTOREK

19.lis

Ros6t z makaronem

Udziec z kurczaka z pieczonymi ziemniakami i mizeria

Woda z cytryng

Owoc: pomarancze

1,3,8,9

SRODA

20.1is

Grochowka z ziemniakami

Lazanki z kapusta i grzybami

Woda/sok pomaranczowy

Owoc: banany

1,3,8,9

CZWARTEK

21.lis

Krem brokutowy ze $mietana

Gulasz wegierski z kasza jeczmienng+surowka z
kiszonego ogorka

Woda /kompot owocowy

Owoc: jabtka

8.9

22.lis

Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Makaron z lososiem,szpinakiem,pomidorkami w sosie
$mietanowym

Woda
Owoc: gruszki

1,3,4,7,8,9

* Jadtospis moze ulec zmianie







