
DATA ALERGENY
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R
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17.gru

Mus owocowy 

* Jadłospis może ulec zmianie

P
IĄ

T
E

K

20.gru

Biały barszcz z jajkiem i białą kiełbasą 

Woda/Sok owocowy 

3,4,8,9

Paluszki rybne z pieczonymi ziemniaczkami + surówka z 

kapusty pekińskiej  

Woda/sok owocowy 

Owoc:gruszka

 szarlotka /sernik

1,3,8,9
Czerwony barszcz z uszkami 

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł
E

K

Woda/kompot owocowy 

Owoc: pomarańcze 

C
Z

W
A

R
T

E
K

19.gru

Woda/sok owocowy 

Woda z cytryną i miętą 

Owoc: mandarynki

Donut 

Owoc:banany

Łazanki z kapustą i pieczarkami

Owoc:banan

Ś
R

O
D

A

18.gru

Grochówka na wędzonce z ziemniakami 

Racuchy z jabłkiem i cukrem pudrem

8,9
Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Udziec z kurczaka z ziemniakami + mizeria

JADŁOSPIS SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 24 W PŁOCKU

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 

pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sól, liście laurowe, 

ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka słodka

OBIAD

Krupnik z ziemniakami

Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym z kaszą bulgur 

+ogórek kiszony 

3,8,9

16.gru

1,3,7,8,9
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