JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA OBIAD ALERGENY
3,8,9

Krupnik z ziemniakami

Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym z kasza bulgur

+ogorek kiszony
16.gru
Woda/sok owocowy

PONIEDZIALEK

Owoc:banany

Donut

Grochdéwka na wedzonce z ziemniakami 13789

17.gru Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem

WTOREK

Woda/Sok owocowy
Owoc: mandarynki

Mus owocowy

Zupa ogbdrkowa z ziemniakami 8.9

Udziec z kurczaka z ziemniakami + mizeria
18.gru

SRODA

Woda z cytryng i migta

Owoc:banan

Czerwony barszcz z uszkami 1,389

Lazanki z kapustg i pieczarkami

19.gru
szarlotka /sernik

CZWARTEK

Woda/kompot owocowy

Owoc: pomarancze

3,4,8,9

Bialy barszcz z jajkiem i biatg kietbasg

Paluszki rybne z pieczonymi ziemniaczkami + surowka z
20.gru kapusty pekinskiej
Woda/sok owocowy

PIATEK

Owoc:gruszka

* Jadtospis moze ulec zmianie










