JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA

OBIAD

ALERGENY

PONIEDZIALEK

27 .sty

Biaty barszcz z makaronem

Gulasz strogonow z kasza gryczana +ogorek kiszony

Woda/woda cytrynowa z miodem

Owoc: mandarynki

1,3,8,9

WTOREK

28.sty

Zupa grochowa na wedzonce z ziemniakami

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem

Woda/woda z pomarancza

Owoc: banany

1,3,7,8,9

SRODA

29.sty

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Karkowka w sosie wtasnym z kopytkami +surowka
koperkowa

Woda/ woda z cytryng i migta

Owoc: pomarancze

1,3,8,9

CZWARTEK

30.sty

Krem brokutowy ze $mietang

Zrazy zawijane z ogorkiem kiszonym z
ziemniakami+suréwka z czerwonej kapusty

Woda/kompot owocowy

Owoc:jabtka

1,8,9

PIATEK

31.sty

Krupnik z kaszg jeczmienng

Kotlet rybny z ziemniakami+surowka colestaw

Woda/woda z cytryng
Owoc: gruszki

* Jadtospis moze ulec zmianie

3,4,8,9




