JADLOSPIS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W PLOCKU

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz naturalny, pieprz kolorowy, sol, liscie laurowe,
ziele angielskie, majeranek, oregano, papryka stodka

DATA OBIAD ALERGENY
1,3,7,8,9,10

Zupa zacierkowa z ziemniakami z natkg

Bitki ze schabu w sosie wlasnym z kasza
24 |ut gryczang+mizeria

Woda/woda z cytryng i migta

PONIEDZIALEK

Owoc: pomarancze

7 . . 6,7,8,9,10
upa krem z czerwonej soczewicy

Pieczone udko z kurczaka z pieczonymi ziemniakami +
25.lut surowka z marchewki,pora i jabtka

WTOREK

Woda/woda z cytryng i pomarancza

Owoc: gruszki

Kapusniak z ziemniakami 1.7.89,10
Gulasz w sosie mysliwskim z brazowym ryzem

26.1ut +surowka z kapusty pekifiskiej

SRODA

Woda/kompot owocowy

Owoc: banany

. . . . 1,3,7,8,9,10
Zupa szczawiowa z ziemniakami

Makaron $widerki z biatym serem i skwarkami

27 .lut
Woda/woda z pomarancza

CZWARTEK

Owoc:mandarynki

1,3,4,7,8,9,10

Zupa czerwony barszcz z makaronem

Zapiekana ryba z warzywami w sosie koperkowym z
28.lut kasza jaglana
Woda/woda cytrynowa z miodem

PIATEK

Owoc: pomarancze

* Jadtospis moze ulec zmianie



